
Советы и лайфхаки для родителей  

по правильной и удобной сортировке мусора 

 
 Наверное, у каждого из нас есть легендарный «пакет с 

пакетами», который регулярно пополняется после похода в магазин. 

Но каждый из них полностью разлагается по самым оптимистичным 

данным 15 лет, по самым пессимистичным — до 1000! Конечный срок 

зависит от используемого материала. Но главная опасность 

наступает в случае, если пакеты были выброшены с продуктами 

внутри — гниющие останки находят животные и отравляются 

частичками пакета. 20 стран мира законодательно ограничили 

использование полиэтиленовых пакетов. В нашей стране они 

разрешены, несмотря на то, что на свалках их уже чудовищно много. 

Но чтобы не вредить экологии, в магазин можно брать с собой 

простую плетеную сумку, носящую в 

народе название «авоська». Авоськи 

поменьше, шоперы или тканевые 

мешочки используются для взвешивания 

овощей и фруктов в супермаркетах. 



Если вы покупаете продукты в супермаркете, расплачиваясь 

карточкой, попросите присылать вам чеки в электронном виде. 

Подсчитать расходы из семейного бюджета это не 

помешает, зато на один бумажный чек, который, 

увы, переработать нельзя, в мире станет меньше. 

Просто представьте, сколько в крупном городе их 

выбивается ежедневно! 

 Одноразовые стаканчики и пластиковая 

посуда стали 

неотъемлемым атрибутом отдыха на природе. Сегодня же технологии 

позволяют их заменить на термосы и 

многоразовые кружки, компактные наборы, 

где тарелки укладываются одна в другую. 

 Привлеките к сбору мусора и 

его сортировке детей. 

Начиная с первого и второго класса они 

уже хотят участвовать в домашнем 

хозяйстве и пока не имеют собственного дохода. Это может стать 

хорошим педагогическим опытом. Ребёнок хочет новый велосипед 

или телефон, как у одноклассника? Нет проблем — дайте ему 

возможность заработать на него. Большую сумму Вы вряд ли 

получите! Но!.. 

Для взрослого такие деньги не играют особой роли. Но он вполне 

может потратить пару часов, чтобы свозить ребёнка на пункт приёма. 

Это, конечно, не обычные цветные урны во дворе, а 

специализированные места. Одно дело получить карманные деньги, 

другое — заработать их, причём благим делом. 
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